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Grang Yahudi yang sangat tua bernama Metusalah sebelum zaman
air bah kemungkinan besar merupakan orang yang memiliki umur
sangat panjang dalam sejarah manusia. Metusalah hidup sampai
berusia 960 tahun, sebagaimana tersurat dalam AL Kitab, perjanjian
Lama.

Tokoh lain yang berasal dari Tionghoa bermnama Li Qing Yun, dilahirkan
pada tahun 1677 dan meninggal pada tahun 1933, diberitakan hidup
sampai berusia 256 tahun. Beliau adalah contoh yang baik tentang
usia panjang.

Selain menikmati umur panjang, dua orang tersebut mempunyai
persamaan yaitu, kedua-duanya hidup dengan sehat dan penuh tenaga.

Penduduk Asia yang cepat tua juga menandai merosoinya penduduk

yang bekerja dan sekaligus memberi kesan bahwa warga lanjut usia
tidak sanggup lagi memberi sumbangan yang berarti pada masyarakat.

Semua hal tersebut di atas mungkin
saja tidak benar .....

1 www.biosprayplus.com



Penuaan....

Mengapa kita menjadi tua 7

Fungsi berbagai organ tubuh serta kelenjar endoknn cenderung merosol membual
kita semakin tua secara fisik, sehingga kita harus menghadapi banyak gejala
penuaan seperti stamina lemah, perasaan cepat berubah, kulit kenpul, dan
penurunan nafsu. Semeniara berkurangnya HGH juga ikut mempercepat proses
penuaan. Jelas, HGH begiu penting dalam memelihara kesehatan bagi orang
yang semakin tua.

Apa yang menyebabkan penuaan 7

Penuaan disebabkan oleh kemerosotan fungsi sistem endokrin. ini kemudian
menyebabkan penurunan kadar zat dalam tubuh manusia (khususnya homon
yang dikeluarkan oleh kelenjar piluitari). Berkurangnya hormon-hormon utama
dafam lubuh adalah penyebab utama penuaan. Ini juga menyebabkan olol dan
tulang melemah, penambahan lemak, kemerosolan fungsi otak dan penderitaan

berbagai panyakit penuaan,
Penuaan dapat dicegah

Penuaan adalah penyakit yang dapat disembuhkan. Sebagian proses penuaan
dapat dicegah.Kemerosotan fungsi fisik dan mental yang disebabkan oleh proses
penuaan dapat dihindan. lzinkanlah kami membantu Anda mempercieh kembali
kesehatan dan gifat remaja Anda, sehingga dapal hidup lebih lama lagi dengan
lebih penuh arti.
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Efek fisik kekurangan hormon :

* masalah-masalah dengan alat vital pria, impotens

= kemerosolan indera, saraf gerak dan saraf peraba

- resiko yang lebih tinggi penderitaan penyakit jantung dan sirkulasi darah
« tambahan lemak pada dada dan pinggul

« anti inzulin dan penyakit kencing manis

« rambuf menipis dan ubanan

« rasa nyer, kaku dan deformasi persendian

+ kemerosotan fungsi-fungsi ginjal, liver, jantung, dan paru-par

+ kulit kening dan kKeriput

Efek psikologis kekurangan hormon :

« rasalemah » AproSExia

« frustasi « gefisah reaksi yang berlebihan
» acuh terhadap hubungan suami isth « perasaan cepat berubah

« Sikap negalil + tidak suka bergaul, kesepian

Hormon merangsang pertumbuhan badan manusia dengan fungsi kerja sama
dari semua organ ubuh.

Hormon mengatur proses metabolisme sehingga mempromosikan kesehatan,

Pengeluaran hormon mulai merosol darni usia 25 tahun, sehingga volumenya kecil
sekali dibandingkan dengan puncak pengeluarannya,

Hormon-hormon utama dalam sistem endakrin :

(@ HGH

(@) Melatonin

Hormon Kelenjar Gondok

Insulin
DHEA(S)

Estrogen (B
Hormon Corpus Lutaum (7)
Hormon Zakar
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1. HGH adalah hormon yang dikeluarkan oleh kelenjar piluitari manusia mulai

dari masa anak-anak sampai sepanjang umur. Pengeluaran HGH mencapai

puncaknya selama masa puber dan kemudian berkurang 14% setiap 10 tahun.

Kini sudah ditemukan bahwa tubuh manusia membutuhkan hormon penting ini

sepanjang hidup. HGH menyumbangkan banyak fungsi yang bermanfaal sebagai

berkul

» Penting untuk pertumbuhan, khususnya selama masa anak-anak

« Membaniu dalam pertumbuhan tulang sampai usia 25 tahun

= Memelihara kesehatan serta jaringan tubuh

= Peremajaan kembali, jaringan kulit yang lebih tebal, Wilang dan olet yang
lebih kuat

- Peningkatan libido (nafsu) dan daya tahan tubuh terhadap penyakit

2. Melatonin dikeluarkan cleh kelenjar pineal. Zat ini berfungsi sepedi obat
tidur. Pengeluaran melatonin di kalangan crang lanjut usia yang sulit tidur sangat
kurang dibandingkan dengan remaja. Pada masa lampau, para ahli kedokteran
menganggap pentingnya hormon ini. Melatonin sangat penting untuk :

» Tidur dengan lebih baik pada malam hari

- Mengatasi masalah-masalah yang berasal dan perbedaan wakiu (misalnya
rasa lelah dan kehilangan arah)

« Bertindak sebagal zal deoxidasi untuk menghilangkan zat-zal radikal babas,
mencegah perusakan sel oleh radikal bebas sera efek samping metabolisme

3. Hormon kelenjar gondok dikeluarkan olah kelenjar gondok, yang terletak
di bagian depan leher. Ini hormon yang paling terkenal. Kekurangan hormon ini
menyebabkan cacal mental, kelebihan berat badan, kulit dan rambul kusam,
bahkan penyakit jantung. Fungsi-fungsi penting hormon kelenjar gendek sebagai
berikut ;

* Pertumbuhan dan fungsi otak yang normal selama masa bayi
* Pertumbuhan organ dan jaringan tubuh selama masa anak-anak
* Pemeliharaan metabolisme sel, jaringan dan organ wbuh

4. Insulin dikeluarkan oleh sel-sel istimewa pada pankreas. Sel-sel ini disebut
islats of langerhans.Insulin adalah hormon penting yang mengatur metabolisme
glukosa. Pengeluaran insulin dikendalikan oleh kadar glukosa dalam darah.
Kekurangan insulin akan menyebabkan kadar gula inggi dalam darah,sehingga
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keseimbangan glokosa ferganggu. Ini dapal menyebabkan penyakil Kencing manis
{diabetes).

Fungsi insulin sebagai berikut :

« Memungkinkan sel-sel menyerap glukosa yang dihasilkan sehabis makan

« Mengatur kadar glukosa dalam darah dan mencegah penyakit kencing manis
* Memungkinkan sel-sel menghemat tenaga dalam bentuk gula hati

» Menyimpan glukosa yang lebih dalam hati dalam bentuk lemak

5. DHEA dikeluarkan oleh kelenjar anak ginjal (adrenal ), juga merupakan homon
steroid terkuat yang dihasilkan oleh tubuh manusia, Hormon ini digunakan uniuk
menghasilkan hormon seksual, termasuk estrogen dan homon zakar,

« DHEA membantu kesehatan dengan cara-cara berikut

» Meningkatkan kekebalan twbuh terhadap penyakit, mencegah infeksi dan
baklen

« Memelihara fungsi-fungsi hati dan organ tubuh lainnya

« Memedihara stabilitas dan keseimbangan tekanan darah dan kKadar hormon
lainnya (misalmya hormon seksual)

* Mencegah penyakil kencing manis bagi orang dawasa

* Mencegah kanker

6. Estrogen adalah hormon perempuan paling penting. Estrogen dihasilkan oleh
indung telur pada wanita. Bahkan pada pria, zakar juga menghasilkan esirogen
dalam kadar kecil. Estrogen membantu dalam hal-hal berikut :

v Memalihara fungsi olak sampai usia ua

* Mencegah masalah - masalah yang berasal dar menopause ! klimakterik,
termasuk kemerahan pada muka disarai rasa panas dan perubahan perasaan,
vang teradi antara usia 45 sampai 50 tahun.

= Menjamin pertumbuhan yarng sehat pada jaringan tubuh, pemelinaraan
elaslisitas dan kelembaban vagina, perianum, arteri dan kulit.

7. Hormon Corpus Luteum adalah hormon penting lain pada wanita. Selama
masa subur wanita, hormon ini menyiapkan rahim uniuk kehamilan.

+ Selama siklus manstruasi, hormon ini memungkinkan pertumbuhan jaringan
rahim hingga menjadi lebih tebal.
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